' bricolage ® construction e décoration e jardinage

REUSSIR
LA POSE
DU PARQUET
A CLOUER

 MENUISERIE




Les critéres de choix

Se pose uniquement sur
lambourdes (au rez-de-
chaussée).

N.B : les lambourdes doiver]t
étre en chéne ou en chéatai-
gnier.

Essences de bois des parquets :

chéne, chataignier :

pin du nord, pin des landes:

épaisseur 23 mm,

épaisseur 16 a 22 mm.

Motifs décoratifs réalisables :

Coupe de pierre

Batons rompus

Pose a I'anglaise (dite a
joints perdus).
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le plus simple et rapide a
poser avec le moins de perte
de produit.




Les outils et accessoires

Pour la préparation et la
mise en oeuvre :

1 - marteau
2 - scie égoine
3 - équerre a 90°
4 - chasse clous
5 - ciseau a bois
6 - double-métre
7 - clous a téte plate :
(longueur 55 mm pour un
23 mm -
longueur 45 mm pour un
16 mm)
8 - bleu (cordeau)
9 - ou une regle (=2 m)
10 - niveau
11 - martyr (cale de bois
pour frapper sur les
lames)
12 - des cales de bois 8 mm
(chutes de lames)

Pour la finition :

A - papier de verre abrasif

B - pongeuse a parquet ou
ponceuse a bandes

C - pinceau large

D - vernis

E - teinte

F - cale a ponger




Préparation du support

a) Vérifier le parallélisme des
murs

b) Vérifier le niveau du sol
s'il s'agit d'une 1ére pose.
Vérifier le
niveau des
lambourdes
ou solives
s’il  s’agit
d'une rénovation. Vérifier
que les lambourdes ou
solives sont en bon état et
traitées (insecticide, fongici-
de, hydrofuge).

c) Vérifier les entre-axes de
votre support.

22 a 30 cm pour un parquet
de 16 mm d'épaisseur.

—

30 a 45 cm pour un parquet
de 23 mm d'epaisseur.

d) Possibilité d'isoler avec de
la laine de verre dans les
entrevous (écartement entre
2 solives ou 2 lambourdes).

% \ entrevous é \

Mise en oeuvre

Pose du parquet dans la plus
grande longueur de la piéce.

Aligner une premiére rangée
le long du mur a la regle ou
au cordeau en laissant un
jeu périphérique de 8 mm
dans lequel on aura soin de
poser des cales de bois pro-
visoires.

Avant le clouage de chaque
lame, serrer bien ses assem-
blages en la maintenant
avec un marteau (interposer
un morceau de bois, dit mar-
tyr, pour ne pas blesser le
parquet).




Clouer la lame
coté languette.
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Continuer la pose des rangs
suivants (en utilisant la chute
du rang précédent pour le
cas d'une pose dite a joints

perdus).
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Pour la pose a I'anglaise,
respecter un écartement de
15 ¢m minimum entre 2
débuts de lames. Ajuster le
seuil de la porte sur les lam-
bourdes a Ia fin de la pose.
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Enlever les cales de bois
avant de fixer la plinthe
de finition. (Dans le cas
d'un parquet
brut, voir le
point 5 avant
de poser la
plinthe.)

La finition
Stabilisation du parquet
aprés la pose : 8 jours mini-
mum pour qu'il se mette en
place. Puis 1* pongage per-
pendiculairement au fil du
bois (pour aplanir) avec du

grain de 50 ou 60.
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2™ pongage dans le sens du
fil du bois (pour enlever les
rayures dies au 1* pongage)
avec un grain de 80 ou 100.
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3*" pongage toujours dans
le sens du fil du bois (pour
enlever les rayures dans le
fil) avec un grain de 120 ou
140.

Attendre 8 jours minimum
avant le vernissage.

Vernissage 1%° couche
avec un pin-
ceau large
(spalter) dans
le sens du fil~
du bois.




Puis égrenage (pongage trés
fin avec un grain de 140 a
160) fait a la main avec une
cale a poncer.

Nettoyage (avec un aspira-
teur ou avec un chiffon légé-
rement humidifié).

Passer 2 nouvelles couches
en laissant bien un temps de
séchage suivant le vernis uti-
lisé (suivre notice du vernis).
Apres vernissage du par-
quet, passer un polish.

Pose des plinthes (adaptées
a votre style
et a celui du
parquet) qui
recouvriront
le jeu de
périphérie.

(occasionnellement un peu
de savon uniquement).

7 - Temps nécessaire pour
30 m* : Pose : 4 jours.
Temps de repos :15 jours.
Pongage : 1 jour. Vernissage
: 3 jours. Total: 23 jours.

ASTUCES DE COUPE
pour le passage de tuyaux

Conseils

1 - Tous les gros travaux
d'intérieur doivent étre finis.
(le reste de la piece).

2 - L’hygrométrie dans la
piéce doit se situer entre 25
et 60%.

3 - Pour une durabilité opti-
mum, il est nécessaire de
traiter les lambourdes (insec-
ticide, fongicide, hydrofuge).

4 - Ouvrir les paquets au
moins 48h avant sur I'endroit
de la pose.

5 - Entretien : utilisation d'un
polish environ 1 fois par an.
Entretien quotidien :
aspirateur et en cas de
tache, serpilliere humidifiée
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